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隠れ里の自慢を問われたなら、真っ先にお答えするのは「温泉」でしょう。湯西川・

川俣・奥鬼怒と三者三様の温泉です。どの湯も、心も身体も癒されること間違いあり

ません。日常を抜け出して、日光の隠れ里で、素晴らしい温泉をお楽しみください。

鬼怒川源流部に位置する奥鬼怒温泉郷
へは、自家用車の乗り入れができませ
ん。歩いていくか、宿泊者送迎を利用
するかでしかアクセスできない、まさ
に秘境にある温泉地です。八丁の湯、
加仁湯、手白澤、日光澤の4つの湯（宿）
が点在。それぞれ泉質は異なり、湯量
が豊富な秘湯です。都会の喧騒から遠
く離れ、ブナ林などの大自然に囲まれ
ながら浸かる露天風呂も、満天の星空
を眺めながらの露天風呂も、言葉にな
らないほどの感動ものです。

日帰り入浴施設

湯西川水の郷

湯西川温泉の入口にあ
る、天然温泉が楽しめ
る道の駅。ゆったりと
した内湯と開放的な展望風呂を堪
能できます。

地元産の野菜がたっぷり入った
ヘルシーカレーの「川治ダムカ
レー」や「湯西川ダムカレー（大
盛り）」のほか、地粉そば、鹿
肉コロッケが人気です。

手打ちそばと郷土料理「ばん
だい餅」入りサバ汁がセット
になった、「水の郷セット」、1
日 10 食限定の「三河沢ダムカ
レー」がオススメ。

温泉施設や食堂、おみ
やげ処などがそろう人
気の観光センターです。
源泉かけ流し、開放感たっぷりの
露天風呂が楽しめます。

されたい。されたい。癒癒温泉温泉人里離れた人里離れた
でで

壇ノ浦の源平合戦に敗れた平家一門が追手から逃れ
て湯西川に隠れ住み、温泉を見つけて傷を癒したと伝
えられる平家伝説が残る温泉地です。湯西川の渓流沿
いに旅館や民家が建ち並びます。川魚などを囲炉裏で
じっくり焼いて食べる「囲炉裏料理」が名物です。

湯西川温泉

川俣温泉
山あいの雄大な自然美が堪能できる、鬼怒川
の最上流に点在する秘境の温泉地です。多く
の宿が川俣湖周辺と渓谷沿いにあり、露天風
呂から悠久の大自然を見渡せます。夏はさわ
やかな清流を、秋は美しき紅葉を、冬は一面
の銀世界を愛でながらの湯は、格別です。

川俣湖温泉「上人一休の湯」
川俣湖近くに建つ共同浴場。日光開山の
祖、勝道上人がひと休みしたというのが
名の由来です。源泉かけ流しの贅沢な温
泉を堪能できます。12 月～ 3月は冬季休業。

E-2

C-4

奥鬼怒温泉郷 B-4

道の駅湯西川 G-3

F-2

D-4

平家の人々が愛した湯と、

風情ある景観に心が和む。
秘境にたたずむ個性豊かな 4 つの宿。

心にしみる癒しの時間。

渓谷沿いの露天風呂、

ゆったり浸かれば、心が洗われていく。
道の駅湯西川

 0288-78-1222
 10:00~20:00（最終受付 19:00）　
 �４～ 11 月 / 第３火曜日（祝日の場合は翌日）、

　 12 ～３月 / 不定休

湯西川水の郷
 0288-98-0260
 10:00~19:00（最終受付 18:00）
 水曜

川俣湖温泉「上人一休の湯」
 0288-96-0008
 10:00~18:00（最終受付 17:00）
 ４～ 11 月 / 火曜、12 ～３月 / 冬季休業

ここにもここにも注目!注目!

ここにもここにも注目!注目!
旅の疲れが癒される〜
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出会いたい。
に息をのむ

川俣湖
川俣ダムの完成によってできた人造湖。
四季折々に変化する周囲の山々を映し出す
美しい湖の景色をお楽しみください。

鬼怒川の源流域、標高約 2030m
に位置する日本一標高の高い高
層湿原。大小48個の沼からなり、
チングルマやヒメシャクナゲな
どが生息する高山植物の宝庫と
しても知られています。徒歩で
しかたどり着けないことから神
秘性は増し、苦労してでも訪れ
たいまさに秘境です。

水の郷大吊り橋
2011 年に完成した水の郷のシンボル。橋の長さは 116 ｍ、
高さは約 15 ｍと迫力ある大吊り橋です。渡った先には遊歩
道があり、「長寿の鐘」まで散策できます。

平家の里
湯西川に残る平家落人の生活様式や秘話、伝説を後世に伝え
るため、村内の茅葺き屋根の民家を移築し再現した民族村で
す。静寂の大自然に包まれるように存在する一帯は、まさに
隠れ里と呼ぶにふさわしい風情。歴史のロマンに浸れること
間違いなしです。

「とちぎの景勝100選」にも
選ばれた渓谷美を堪能

険しい道のりの先に広がる
天空の楽園

瀬戸合峡
深度 100 ｍにも及ぶ岩壁が約２㎞にわたり広がる渓谷。四季
折々の美しさには思わずため息が出ます。川俣ダム正面の岩壁
に架けられた吊橋「渡らっしゃい吊橋」からの眺めも絶景です。

F-2

E-2

蛇王の滝
こんもりと茂る木々の中を白く流
れ落ちる姿はまるで 1枚の絵画のよ
う。流れる姿が蛇のようであるこ
とから、その名がつけられました。

E-5

心の底から感動する体験をしたい時

にはいつもここへ。大自然の中で出

会う風光明媚な絶景スポットは、訪

れる人の心を震わせ、明日への生き

る力をも与えてくれるようなエネル

ギーを秘めています。

D-4

D-4

鬼怒沼 A-4

奥鬼怒温泉郷トレッキングマップ奥鬼怒温泉郷トレッキングマップ

➡ 

45
分

➡ 

20
分

➡ 

10
分

➡ 

60
分

➡ 

80
分

鬼
怒
川
温
泉
駅

女
夫
渕
（
バ
ス
終
点
）

コ
ザ
池
の
滝

八
丁
の
湯

加
仁
湯

オ
ロ
オ
ソ
ロ
シ
の
滝

展
望
台

鬼
怒
沼

バ
ス
移
動

➡ 

１
時
間
35
分

歩行距離

約16㎞（往復）
難易度

健脚者向け
歩行時間

約７時間（往復）

詳
し

いマップはこち
ら

オロオソロシの滝
展望台

鬼怒沼

砥
の
岩
橋

ヒナタオソロシの滝
展望台

二
ッ
岩
橋

女夫渕

コ
ザ
池
の
滝

カ
ッ
タ
テ
の
滝

日
光
沢
の
滝

オロオソロシの滝

ヒナタオソロシの滝
手
白
澤
温
泉

日
光
沢
温
泉

鬼怒川

鬼怒沼

八
丁
の
湯加

仁
湯

鬼怒沼山
2140.8

手白山
1849.2

物見山
2113

この先
一般車両
通行止め
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クワ ワク したい。

秘境秘境 アクティビティアクティビティの で

広大な土地と地形を生かした個性豊かなアクティビティもたくさんあります。
ワクワクドキドキの興奮と、存分に遊びつくして得た心の豊かさを実感できるかも。

秘境の冒険があなたを待っています。

水陸を同時に探検できる

興奮と感動ツアー

水陸両用バスに乗って、大自然に囲まれたダム湖
やダム堤体内を見学・体験できる人気ツアーです。
湖にスプラッシュインする瞬間は迫力
満点でドキドキのスリルを味わえるこ
と間違いなし！（４月〜 11 月）

毎年４月から９月までは本格的な渓流釣りが楽
しめるシーズン。釣りを行う際は遊漁券の購入
が必要となります。詳しくはこちらの二次元コー
ドをご覧ください。

白銀の景色に包まれる奥鬼怒温泉郷で氷瀑ツアーや
スノーハイキングを体験できます。

お問い合わせ
ご予約はこちら

※�ダムカード配布場所とダムは離れた場所にある
場合がありますのでご注意ください。

ルアーフライやえさ釣りを楽しむこ
とのできる釣りセンター。併設のお
食事処ではおいしい水で打った自家
製のそばと川魚、山菜の天ぷらなどをいただく
ことができます。

ダムマニアの間で大人気の『ダムカード』がもらえる
個性豊かな 7つのダムをご紹介します。

氷瀑ツアー

釣り堀「大滝」

湯西川ダックツアー G-3

渓流釣り

B-4

E-4

上栗山オートキャンプ場 キャンプイン ドロブックル

Nikko Sustainable Bike Adventure

安ヶ森キャンプ場

オンラ
イン

予約

静寂な森の中で川のせせらぎが響
き、非日常の心の安らぎを味わえ
るキャンプ場。春は新緑、秋は美
しい紅葉が辺り一面に広がります。

山小屋風のケビンとテントサイト
があり、キャンプ初心者でも安心
して宿泊できるキャンプ場。キャ
ンプ場に沿って流れる川は、流れも穏やかな
のでお子様の遊び場としてもぴったりです。

「サスティナブル×アドベンチャー」をテーマに、
自然と文化の両面で日光エリア全域をじっくり深掘
りする、滞在型サイクリングツアー。日帰りや宿泊
ありのコースなど体験したい冒険を選ぶことができます。

E-4 E-4

奥鬼怒トレイルライド
女夫渕から奥鬼怒温泉郷へと続く林道を自転車で走
行できます。ルールを守り安全走行で奥鬼怒温泉郷
の自然や温泉をお楽しみください。（４月下旬〜 11
月上旬）

B-4 B-4

F-1

 0288-97-1026

俗世から離れ、雄大な自然の中で
のんびり静かにリフレッシュが叶
うキャンプ場。ドッグランも併設
されているから、ペットとキャンプに出かけ
たい方にもおすすめです。

 0288-98-0145 ／ 080-9373-0060

岩を使ったロックフィルダム栗 山 ダ ム01

水面がエメラルドグリーンに輝く川 治 ダ ム02

112mの高さを誇る五十里ダム03

水陸両用バスで見学できる湯西川ダム04

明治生まれの歴史あるダム黒 部 ダ ム05

紅葉が美しい三河沢ダム06

瀬戸合峡で有名川 俣 ダ ム07

７つのダムのカードをゲット！

配布場所についてはこちら八丁の湯加仁湯

湯西川漁協 栗山漁協 川俣湖漁協
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家康の里の民宿

大野屋
0288-97-1425
民宿 福富士
0288-97-1202
民宿一乃屋
0288-97-1204

土呂部・日蔭温泉・日向温泉の民宿

民宿 水芭蕉苑
0288-97-1214
そば処 温泉民宿 まごころ
0288-97-1654
民宿 かじ加荘
0288-97-1351
民宿 たまる
0288-97-1850

その他の施設一覧

平家ゆば
0288-98-0030
平家の里
0288-98-0126
なかや食堂
0288-98-0205
湯沢屋酒店
0288-98-0423
丸木商店
0288-98-0439
湯西川水の郷
0288-98-0260

道の駅湯西川
（湯の郷湯西川観光センター）
0288-78-1222

食事処 一平
0288-96-0101

そば処 瀬戸合峡
0288-97-1727
松本企業
0288-97-1670
ドライブインニュー三沢
0288-97-1958
大滝
0288-97-1103
栗山ふるさと物産センター
0288-97-1870
そば処温泉民宿 まごころ
0288-97-1654

山越油店
0288-97-1754

湯西川温泉の旅館・ホテル

上屋敷 平の高房
0288-98-0336
森の湯 ハミングバード
0288-98-0700
亀の井ホテル 日光湯西川
0288-98-0016
湯乃宿 清盛
0288-98-0500
おやど 湯の季
0288-98-0044
湯西川館本館
0288-98-0316
金井旅館
0288-98-0331
はたご松屋
0288-98-0008
本家伴久
0288-98-0011

湯西川白雲の宿 山城屋
0288-98-0311
彩り湯かしき 花と華
0288-98-0321

奥鬼怒温泉の旅館・ホテル

日光澤温泉
0288-96-0316
奥鬼怒温泉 加仁湯
0288-96-0311
奥鬼怒温泉郷 八丁の湯
0288-96-0306
手白澤温泉
0288-96-0156

川俣温泉の旅館・ホテル

御宿 こまゆみの里
0288-96-0321
川俣温泉 蔵
0288-25-6022

国民宿舎渓山荘
0288-96-0282

湯西川温泉の民宿

いちいの宿 民宿 やま久
0288-98-0902
民宿 白樺荘
0288-98-0413
民宿 河鹿屋
0288-98-0057
民宿 男鹿
0288-98-0170

川俣湖温泉の民宿

民宿 瀬戸合荘
0288-96-0030
民宿 川俣湖畔荘
0288-96-0035
民宿 一平
0288-96-0101

湯西川温泉の冬の風物詩。湯西川の河川敷に数百個ものミ
ニかまくらが作られ、ろうそくの灯りがともります。一面
雪景色の中、ろうそくの灯りが揺れる幻想的な風景は、日
本夜景遺産にも認定されています。（１月下旬～２月下旬）

湯西川温泉の清流に LED ボール「やまほたる」
が流れます。赤、青、緑…と７色に輝く光がゆら
ゆらと川面を流れていく、幻想的なイルミネー
ションです。（７月下旬～８月上旬）

湯西川温泉心かわあかり

湯西川温泉かまくら祭

平家落人の復興を願い開催される華やかな祭典。勇
敢な武士や姫に扮した行列が練り歩く「平家絵巻行
列」や平家の里での琵琶演奏などもあり、期間中、
湯西川温泉に栄華がよみがえります。（６月上旬）

平家大祭

子どもから大人まで楽しめるサイクリングイベント。奥
鬼怒温泉郷の入口「女夫渕駐車場」から川俣ダムまで往
復 20㎞を自転車でのんびり巡ります。マウンテンバイ
クやヘルメットも用意されているので、手ぶらでサイク
リングが楽しめます。（７月中旬～８月下旬）

川俣ゆうゆうサイクリング

湯西川温泉の新たな秋のイベント。湯西川の自
然と、竹筒・竹籠・和傘を使った和の灯りで温
かく照らされた会場を、手持ちの提灯の明かり
に導かれながらの散策が楽しめます。（９月中旬）

湯西川温泉灯り導く
～竹撮り物語～

イベント期間中に「隠れ里」を訪

れるのもオススメです。インスタ

映え確実なイベントは、非日常を

楽しむ絶好のチャンス。普段とは

違う世界を堪能し、心に残るひと

ときを過ごしてください。

Information インフォメーション

映映
非日常非日常
えるえる

をを

ででイベントイベント
味味わいたい。わいたい。

公式ホームページ

日光旅ナビ
スマホから
アクセス！

宿泊
施設

グルメ・
お土産 その他

ス マ ホ か らアク セ ス！

公式ホームページ 日光旅ナビ
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日
塩

も
み
じ
ラ
イ
ン

蓼ノ湖

刈込湖
丸沼

金精山

日加倉山

高薙山

根名草山

手白山

台倉高山

高倉山

馬老山

平五郎山

持丸山

南平山

大日向山

夫婦山

大笹山

葛老山

明神ヶ岳

赤薙山

丸山

高瀬山

茶臼山

毘沙門山

日光白根山

湯沢峠

奥鬼怒トンネル

手白沢

根名草沢

湯沢

黒
沢

川俣湖

五十里湖

湯西川湖

湯西
川

東
武
鬼
怒
川
線

東武日光線

清滝ＩＣ

日光ＩＣ

湯西川温泉駅

川治温泉駅

鬼怒川温泉駅

東武日光駅
日光駅

川治湯元駅

龍王峡駅

新藤原駅

鬼怒川公園駅

東部ワールドスクウェア駅

小佐越駅

戦場ヶ原

赤沼茶屋

二荒山神社二荒山神社

東照宮東照宮

輪王寺輪王寺

120 120

169

169

249

350

23 23

23

至南会津町

水の郷
観光センター前

湯西川温泉
（バス終点）

上野

戸中

日蔭

青柳車庫前

上栗山
蛇王の滝

大川筑

家康の里
民宿入口

萱峠

川俣平家塚

川俣湖温泉民宿村

川俣大橋

女夫渕
（バス終点）

平家平温泉

川俣温泉

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

積雪期通行困難

冬期通行止

通行止

一般車両通行止

通行止

この先通行止め

この先通行止め

市営駐車場（無料）

安ヶ森自然公園

平家塚平家塚

水ばしょう園水ばしょう園

霧降高原霧降高原

噴泉塔

御宿 こまゆみの里御宿 こまゆみの里

川俣温泉 蔵川俣温泉 蔵

日光宇都宮道路
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行きたい場所をタップすれば、

あなたを目的地まで

ナビゲーション！

隠れ里 Travelingで

紹介しきれなかった

プチ情報も掲載！

隠れ里 Traveling
計画にもってこい！

隠れ里《湯西川・川俣・奥鬼怒エリア》に着いたなら、隠れ里traveling MAPを使って、まずは、現在地確認を！

隠れ里travelingMAPで
オンリーツアーを

隠れ里 traveling MAP を使って、《湯西川・川俣・奥鬼怒エリア》を満喫する、オンリーツアーを実現！

〇〇
温泉に入って、〇〇絶景を見て、〇〇体験をする

な
ど
、

Kakurezato Area Map 隠れ里エリアマップKakurezato Area Map

湯西川温泉拡大図
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浦和 I.C 宇都宮 I.C

日光 I.C

鬼怒川温泉駅

女夫渕川俣温泉 奥鬼怒温泉郷

今市 I.C

・ 30分

青柳平
徒歩

60～90分40分169 30 分23 7分23

40 分249

23

20 分121

121
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イベント 花 紅葉

１１月月 かまくら祭
（下旬～ 2 月下旬／湯西川） ４４月月 土呂部の水芭蕉 ９９月月 鬼怒沼の草紅葉

２２月月 節分祭
（上旬／平家の里） ４４月月 安ヶ森のカタクリ ９９月月 奥鬼怒遊歩道

６６月月 平家大祭
（上旬／湯西川） ５５月月 鬼怒川沿いの山藤 1010月月 瀬戸合峡・

渡らっしゃい吊り橋

７７月月 ゆうゆうサイクリング
（中旬～ 8 月下旬／川俣） ５５月月 日蔭牧場のツツジ 1010月月 土呂部の草原茅ボッチ

７７月月 心かわあかり
（下旬～ 8 月上旬／湯西川） ６６月月 鬼怒沼の高山植物 1010月月 蛇王の滝

８８月月 湯殿山神社祭礼
（中旬／湯西川） ７７月月 田代山湿原の

タテヤマリンドウ 1010月月 平家の里

９９月月 灯り導く～竹撮り物語～
（中旬／湯西川） ７７月月 奥鬼怒のイワカガミ 1010月月 湯西川水の郷大吊り橋

一般社団法人日光市観光協会　TEL.0288-22-1525　FAX.0288-25-3347
〒321-1261　栃木県日光市今市717-1　URL  http://www.nikko-kankou.org/
湯西川・川俣・奥鬼怒支部　〒321-2603　栃木県日光市西川478-1
湯西川・川俣・奥鬼怒の観光に関する市役所のお問い合わせ先　TEL.0288-97-1136 ◀日光旅ナビ

栃木県
群馬県

埼玉県

茨城県

千葉県
東京都

神奈川県

お問い合わせ

日光市 湯西川・川俣・奥鬼怒エリアまでの

交通のご案内 A C C E S S  M A P

湯西川 奥鬼怒川俣 エリアの

2024


