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日光をとことん愛する人たちが、日光をまるごと紹介！

＃あいに行く n i k k o  

まだ 知らない日光に会 いに行こう 。
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大谷川

清滝I.C

多彩な魅力！
豊富な遊びかた！

広大な面積と多彩な観光資源、自然や歴史・文化の奥深
さを誇る日光市。その魅力を、まちあるきや自然のガイド
ツアー、体験プログラムなどで、さまざまな団体が伝えてい
ます。この取り組みは、日光市内で活動するガイド団体有
志が集まり、それぞれのツアープログラム情報をまとめて
発信し、さまざまな日光の楽しみ方を紹介するものです。

もう一度、日光で
新たな発見=「愛」「会い」の旅に！

「日光での楽しみかた」「日光の遊びかた」は、無限大で
す！行ったつもり、観たつもり、体験したつもりの日光。
地元を愛するガイドやスタッフが、あなたのまだ知らない
日光を楽しみ、遊ぶためのお手伝いをいたします。
ぜひ、もう一度日光へ！　日光“愛”に“会い”に！

とは…？

自然と歴史が深く広大な日光は、本当に多彩な魅力があると、住んでいると
日々感じます。初めて日光に訪れる方から通い慣れた方、地元日光や栃木
の方々まで、「あなたの知らない日光」に触れ、旅をより深く楽しくするお手
伝いができるガイドが、ここには揃っていますよ！
是非、そんなガイドの案内で、日光を体験・体感してみて下さい！
一緒に日光を遊びつくしましょう！答えてくれたのは

あいに行く、ＮＩＫＫＯ実行委員長
岡井 健さん
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「あいに行く、NIKKO」実行委員会 （ 事務局：日光市観光課  TEL. 0288-21-5196 ）



金谷 武尊 かなや たける

所属：奥日光ゲストハウスJUN合同会社
        別館奥日光ゲストハウスKEI

奥日光エリアのネイチャーガイド
自然環境の観察ハイキングやバード
ウォッチング、スノーシューツアーな
どを案内

来るたびに見つかる、新しい気づき
最初に奥日光を訪れたときは、目の前に繰り広げられる
景色で十分に満足すると思います。再訪時にガイドを
つけてもらうと、きっと新しい気づきがあるはずです。
道中の安全確保をしながら、ガイドが自然の成り立ちや
歴史などもご案内します。四季折々、いつ来ても楽しめ
るツアーをご要望に応じて提案しています。

地上の楽園で天上の目線を手に入れて

すべてを包み込む母なる大地へ

私にとって日光は「日常を忘れさせてくれる楽園」。いろは
坂を上るときに、自分の目線が雲の高さより上になること
があります。また、戦場ヶ原の霧氷は11月初旬のぐっと冷
え込んだ無風の日に現れる幻想的な景色です。街にいる
と味わえない体験ですね。 世界遺産二社一寺の背景は日
光の自然。その先に、ぜひ足を運んでほしいです。

雄大で美しい日光の大自然は、厳しいところもあります
が、すべてのモノを温かく包み込んでくれます。訪れる
人たちにエネルギーを与え、固まった心身をほぐしま
す。それはまるで「母なる大地」。訪れた方たちも「お母
さんの元に帰りたい。日光に戻りたい」と思える、リピー
ターになってもらうガイドを心がけたいです。

自然は世界を広げてくれる
圧倒される美しさ、幻想的な風景へ

湖、川、森、湿原、山など多様な自然環境がコンパクトにまとまって
いるのが日光の魅力。短い距離のトレッキングでもさまざまな動
植物との出会いがあります。野鳥のさえずりを聞き分けたり、歩く
ことで土地の起伏を感じたり。雄大な自然から、見落としがちな
小さな自然現象まで。感覚を研ぎ澄まして楽しみませんか。

鳥のさえずり、土地の起伏を感覚に刻もう

Inter v i e w 2/3 ネイチャーガイド

地元を知り尽くした頼もしいガイドが、子ども連れでも安
心な場所を案内します。下見をして安全を確保しますの
で、初めて訪れる場所でも心配は不要です。安全に配
慮が必要な場所では特殊な装備品を準備したり、歩き
方のレクチャーをしたり。ガイドがいれば入れるフィー
ルドへ、個人ではできない体験プログラムを用意。

スリルを楽しみ、ガイドで安心！

楽園

日光 は?あなたに
とっての

あなたの

母なる大地

日光 は?あなたに
とっての

「あいに行く」ツアーの代表は
日光が大好きなこの方たち

この地が果たす複合的な役割を
エンターテインメントにして伝えます

I  NIKKO
 !

山田 功 やまだ いさお

所属：足尾まるごと井戸端会議

足尾エリアのまちあるきガイド
足尾の歴史や文化、銅山関連の
産業近代化遺産・環境学習のツ
アーを案内

室町 悦江 むろまち のぶえ

所属：One Play-it（ワンプレイト）

霧降エリアのアクティビティガイド
アイスクライミング、氷瀑トレッキン
グ、パックラフトなどの体験型アクテ
ィビティツアーを案内

足尾は勝道上人が日光山の一部として開拓した歴史を
持つ一方で、産業遺産に残る鉱山開発の盛衰があり、過
疎化も激しい。点在する見どころを回る、電動自転車を
利用した広範囲な案内も予定しています。人数を絞り、
参加者の反応をみながら要望に沿う案内が可能になり、
ガイドとの一体感も生まれて満足度も高いようです。

何度訪れても発見の地、ロマンの地

日光は日光国立公園という大自然の中。バリエーション豊かな山・川・湖で、
多様なアクティビティが体験できます。四季折々の自然を感じながらアドベ
ンチャー気分100％のアクティブなものからのんびり癒やしを感じられるも
のまで、大自然で「遊べる日光」をぜひ感じてください。ビギナーも行動派
も楽しめます。

ビギナーも行動派も満足できる体験を

過疎地だからこその未来型ガイド

自然の再生は数百年単位、破壊はわずか十年です。社
会的問題となった地域の役割としても今後は環境を一
つのトピックにしたいです。地域を深掘りしていくと、何
年経っても、住人の私たちでさえ新しい発見がある土地
です。発見と発見をつなぎ合わせたミステリーは、まる
でロマンのようなものだと感じています。

知る楽しさと、考える種を提供します
足尾は公害など、負の側面で語られることが多い地域。
だからこそ、政治経済文化の人間の営みをダイレクトに
考えられる場所です。足尾で生まれ育ったので、荒れた
山肌に重い土を運ぶ銅山の女性たちの姿も記憶の中に
あり、経験を交えてお伝えしています。ガイド全員が、記
憶と知識を参加者と共有したいと思っています。

あいに行く  N I K KO

自然観察やまちあるき、
アクティビティのエキスパートが揃いました。

あなたはどの日光体験にあいに行く?

Inter v i e w 1/3

ダイナミックな自然をまるごと体験
アドベンチャー気分100%

アクティビティガイドInter v i e w 3/3

発見の地、ロマンの地

日光 は?あなたに
とっての

まちあるきガイド
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栗山

鬼怒川・川治 今市日光

奥日光 足尾

三本松茶屋

明治4年創業、お土産やお食事の提供をはじ
め、近年ではクラフトビール製造やエコツー
リズム事業などを通して奥日光の魅力を発
信し続けています。
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2

天空のいちご狩り（7月～10月）

0288-55-0287
0288-55-0525
sanbonmatsuchaya@gmail.com
http://sanbonmatsu.moon.
bindcloud.jp/index.html

フォトジェニックハイク

01

・団体紹介
・エリア

・ガイド種別

おすすめのツアー

TEL
FAX
MAIL
WEB

・団体名

Ametsuchi

トレイルランニングやフィッシング、スノー
シューなどを中心としたセミオーダー・少人数
形式でのアウトドアガイドを行っています。見
たい景色やご自身の体力、所要時間といった
ご要望をお伺いし、できる限りご要望にお応え
したガイドをさせていただきます。１日１組限
定、1名様からご参加できますので、気兼ねな
く日光でのアウトドアを満喫いただけます。

info.ametsuchi@gmail.com
https://www.ametsuchi-
nikko.com/

07 アクティビティ

02 ネイチャー アクティビティ

（有）自然計画

自然計画のガイド事業歴は19年、奥日光自
然ガイドの草分け的存在です。

0288-50-3635
0288-50-3636
info@nnp.jp
https://www.nnp.jp
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奥日光好きの一家が経営する宿。奥日光の
自然系施設やガイド団体での実績を積んだ
ガイドが季節ごとの見どころをご案内しま
す。

0288-55-0163(事務所)
070-4348-5089（携帯）
0288-55-0163
info.okunikkojun@gmail.com
https://okunikkoguesthousekei.
amebaownd.com/
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2

ネイチャーツアー（スノーシューツアー含む。
コースは季節やご希望により選択可能）
バードウォッチング

奥日光ゲストハウスJUN
合同会社
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貴方だけの専属ガイドになりましょう！
テレビなどにも度々出演する地 域の名
（迷？）物ガイドが奥日光の知られざる魅力
を、さまざまな角度からご紹介します。
奥日光に特化したハイキングツアーは、四季
折々、オーダーメイド&プライベートで実施し
ています。
貴方のリクエストをお聞かせください。

1

2

道なき道の大冒険！ 奥日光秘瀑ツアー

時速1km！？ フラワートレッキング

3 目指せ氷瀑！ スノーシュートレッキング

0288-62-2416
0288-62-2360
naturetour@okunikko.co.jp
https://www.okunikko.co.jp/
naturetour.php

奥日光小西ホテル

ネイチャー

05 ネイチャー

ハイキング、トレッキング、スノーシュー、クロ
スカントリースキーなどに自然解説員が同行
し、さまざまな自然解説や体験をお楽しみい
ただきます。活動範囲は奥日光の広範囲に及
び、内容も登山や秘滝探訪、探鳥、流星群観
賞、ナイトハイキング、昆虫観察、カマクラづく
りなど多岐にわたります。

株式会社日光自然博物館

08 アクティビティ

Kuriyama Go Travel

日光市旧栗山村を中心に、ここでしかできな
い体験を世界中の人に楽しんでもらっていま
す。豊かな自然、温泉、栗山人、歴史、伝統文
化、サンショウウオなど、言葉では語り尽せな
い魅力がたくさんつまった栗山をぜひ体験し
てみてください。

1

2

電動自転車ツアー

070-4380-5917
kuriyama.go.travel@gmail.com
https://kuri-go.com/tour/

鹿革レザークラフト体験
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日光湯元ビジターセンターを拠点として、各得
意分野を持ったガイドが奥日光の自然や歴史
について四季を楽しみながらご案内をしてい
ます。
メジャーな場所から、時には修験道の聖地や
廃道など特別な場所へご案内するイベントも
開催中！

0288-62-2461
0288-62-2378
http://www.nikkoyumoto-vc.com/

湯ノ湖一周コース

冬の金剛峡(許可を取り開催予定)    
切込湖・刈込湖コース

(一財)自然公園財団日光支部

09 アクティビティ

日本で一番空に近い湖、日光中禅寺湖で
SUP体験やスクール、道具のレンタルをして
います。

0288-54-0118
hello@supsup.jp
https://www.supsup.jp/

1

2

3

SUP体験プラン（ビギナー向け）

モーターボートx SUPプライベートツアー

旧大使館別荘巡りSUPツアー

Sup! Sup!
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四季を通してその季節こそのアウトドアアク
ティビティーをご案内しています。日光に広
がる自然の雄大さ・豊かさ・大切さを感じて
欲しいです。その中でも夏にオススメなリバー
アクティビティで身も心もリフレッシュ間違い
なしです！小さなお子様がいるご家族からお
友達グループでの参加や修学旅行にも利用し
ていただいております。

1

2

ラフティング

キャニオニング

3 ebike プライベートツアー

0288-70-1181
0288-70-1182
info@naoc-jp.com
https://www.naoc-jp.com

NAOC(ナオック)

アクティビティ

イメージ写真

パンフレットの見方
日光

エリアマップ
Nikko Area Map

ネイチャー

ネイチャー

四季を通じて、歩きながら自然を楽しむ設
定ツアーのほか、時間やコースを自由に設
定できる貸切ガイドも好評です。
それぞれ得意分野を持つガイドが、ゆとり
のスケジュールと少人数でご案内します。

●

●

1

2

3

静けさの湖・西ノ湖（ガイド付きハイキン
グ・半日）

奥山の秘湖・刈込湖（スノーシューハイキ
ング・1日）

メルヘンの湖・蓼の湖（スノーシューハイ
キング・半日） 3 鹿革細工体験

1

2

3

王道の隣の穴場！『小田代原ガイドウォーク』

初心者も大歓迎！『スノーシューで雪の森へ』
道なき道を行く!?『秘滝トレッキング』

0288-55-0880
0288-55-0850
info@nikko-nsm.co.jp
https://www.nikko-nsm.co.jp/

1

2

トレイルランニングガイドツアー
（4月～12月）
フライフィッシングガイドツアー（5月～9月）

3 スノーシューガイドツアー（1月～3月）

奥日光 奥日光

奥日光
奥日光

奥日光 奥日光

奥日光

栗山

奥日光

鬼怒川・川治 奥日光

No.

ネイチャー アクティビティ まちあるき

日光

ガイド運営団体をご紹介！

1

2

3

ネイチャー アクティビティ



公益社団法人日光市
シルバー人材センター

歴史とロマンを秘めた日光杉並木。この街道
がどのようにして作られたか、どんな歴史を
紡いできたかを私たちが説明いたします。
私たちはこの日光で暮らす経験豊富なシル
バーガイドです。日光に来て時間に余裕があ
りましたらこの古い杉並木をご一緒にウォー
キングしてみませんか。
Let 's go nature&histrical experience！

1 杉並木散策コース
市縁ひろば⇒杉並木公園⇒砲弾打ち込み杉

0288-22-5168
0288-22-5167
nikko.sc.honbu@rhythm.ocn.ne.jp
http://www.nikkosc.com/

杉並木&日光だいや川公園コース
杉並木公園⇒日光だいや川公園（ミニ東照宮、体験館）

今市街なか史跡コース
報徳仕法農家⇒二宮尊徳記念館⇒報徳二宮神社

「関東の奥座敷」とも言われる鬼怒川温泉に
は、温泉観光地として知られていること以外
にも、まだまだ注目すべき名所・観光スポッ
トがたくさんあります。鬼怒楯岩大吊橋か
ら展望台までの名勝「楯岩」を巡る当コース
は、特製の御朱印もいただけるご利益コー
ス。
楯岩鬼怒姫神社でぜひお参りを。

鬼怒川温泉観光
ボランティアガイドの会

男鹿川と鬼怒川が合流する山間にある川治
温泉は、昔から「傷は川治、火傷は滝（鬼怒
川）」と言われ、湯治目的の利用客も多かっ
た、静かな温泉郷です。
温泉街をひと巡りできる街中散策コースと、
健脚の方向けのハイキングコースをご用意し
ており、小さな街で大きな発見をお楽しみく
ださい。

1 歴史探訪コース（所要約1時間20分）
※通年
絶景満喫コース（所要約3時間）
※ハイキング、12月～ 3月は休止 

0288-22-1525（代表）
0288-77-0201
http://nikko-kankou.org

川治温泉観光
ボランティアガイドの会

とちぎボランテイア
通訳ガイド協会(TVIGA)

外国人観光客対象に参道（境内）からの日
光2社1寺のフリーツアー英語ガイドを実施。

1 世界遺産日光の2社1寺

日光観光協会日光支部内TVIGA事務局
（0288-54- 2497）

東武日光駅とJR日光駅の観光案内所で外
国人への接遇ボランティアや市民対象に英
会話教室を開いているグループです。
また、日光の世界遺産地区などの区域で英語
を中心に外国人向けにガイドをしています。
日本人向けには英会話教室の生徒さんや、
中学生、高校生向けにやさしい英語で東武
日光駅から世界遺産地区の外観をガイドし
ます。

 tomton09@lion.ocn.ne.jp 
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世界遺産コース

田母沢御用邸コース

日光SGGクラブ

日光を愛する部員達が、日光のルーツをめぐ
るツアーで、もうひとつの日光をわかりやす
く楽しく紹介します。
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日光まち歩きツアー  2時間
「日光のルーツの場所」を巡ります。
滝尾コース  3時間
日光三社権現の一つ滝尾神社、
鳥居で運試しができます。

3 憾満コース  3時間
何度数えても合わないという化け地蔵を
体験してください。

日光インタープリター倶楽部

ネイチャープラネット

日光市川治温泉を拠点に、カヌー・SUP・ト
レッキング・スノーシューなどのアクティビティ
を鬼怒川・奥鬼怒エリアにて展開しています。
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カヌー・SUP体験ツアー（川治温泉）

0288-78-1177
0288-78-1178
info@nature-planet.com
http://nature-planet.com/

ダム見学ツアー
アウトドア女子会（そと×女子スタイル♪）

キャニオニングで心と体をリフレッシュ！！
滝壺に飛び込んだり滝を滑ったり、ガイドの
ジャンボがスリリングな日光の大自然へご案
内します。
もちろん初心者でもOK。

1 日光国立公園キャニオニング 半日コース

090-9295-0248
info@nikko-jumbo.com
nikko-jumbo.com

NikkoJumbo(日光ジャンボ)

One Play-it（ワンプレイト）
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日光という大きな器のなかで人と自然をつな
ぎ、人を笑顔にしたい。そんな想いで活動し
ています。
「少人数でアットホームに。ガイド、お客様も
お互いに手の届く、気の届くサービスを」を
モットーに春夏秋冬その時期にしか体感でき
ないおススメのアクティビティをご案内しま
す。
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中禅寺湖トレック＆パックラフトツアー

090-5532-4953
0288-53-3379
muro@oneplayit.com
https://oneplayit.com/

日光アイスクライミングツアー

安全なアウトドアツアーの提供をモットーに
元カヤック日本代表がメインガイドとしてお客
様をサポートさせていただいております。
2004年の開業以来、傷害保険適用者0名とい
う驚異のリスク管理を施しております。それら
の信頼に基づき河川財団の主催事業の指導
協力や教育旅行受け入れなども行っており、
全国的にも信頼あるアウトドア会社として認知
されておりますので安心して各ツアーにご参加
ください。

0288-77-2030
0288-76-1090
tkc@tkcnet.jp
http://www.tkcnet.jp/

鬼怒川ラフティング

奥鬼怒スノートレッキング＆雪見風呂ツアー
中禅寺湖カヌーピクニック

日光那須アウトドアサービス/
栃木カヤックセンター

活気ある鉱山の遺構を活かしたまちづくりの
グループです。閉山により人々がいなくなり自
然豊かな足尾をありのまま紹介し、体験してい
ただくための活動を行っています。教科書に
載っていない足尾をご覧ください。

0288-93-3956（昼間090-3046-4384）
0288-93-2769
Iyamada9@gmail.com（代表）
https://ashiokanko.com/
free/ashiomarugoto
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トロ道歩き（間藤～通洞）２時間

はげ山から森林へ（間藤～松木）２.５時間

わ鐵と廃線（間藤～赤倉）２時間

足尾まるごと井戸端会議

日光の玄関口・門前町地区でさまざまな“ま
ちづくり”事業に取り組むNPOです。まちな
かの知られざる魅力をめぐるまちあるきガイド
ツアー「日光ぶらり」もその一つ。この道が曲
がっているのはなぜ？街路灯のあのマークは
何？なぜあの幕末の偉人の銅像が日光に？…
謎や秘密で溢れる、世界遺産・日光の社寺を
支える門前町。微かに残る痕跡や地形などを
頼りに、個性豊かな地元ガイドと知られざる日
光を歩いて謎解き探検を！
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NPO法人日光門前まちづくり

まちあるき

13 アクティビティ11 アクティビティ

14 アクティビティ

12 アクティビティ

15 16

17 まちあるき 18 19 まちあるき

20 まちあるき 21 22 まちあるきまちあるき

1 【基本コース】日光の“けっこう”を全部乗
せ！コース～東町・西町各コース～
【オーダーコース】オーダーぶらり～お客
様のご要望に応じて仕立てる特別コース～

090-2876-3695 または 080-4339-3398
0288-54-2032
nikkoburari@gmail.com
http://www.npo-nikko.jp/
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まちあるき

鬼怒楯岩コース（所要約2時間）
＋御朱印付き（楯岩鬼怒姫神社）

0288-22-1525（代表）
0288-77-0201
http://nikko-kankou.org

まちあるき

0288-22-1525
0288-54-2495
nikko@nikko-kankou.org
http://www.nikko-kankou.org

鬼怒川・川治 奥日光

栗山鬼怒川・川治
鬼怒川・川治

鬼怒川・川治

足尾

日光

日光

日光日光

日光
日光

栗山

今市
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